THANH POAN TP. HO CHI MINH POAN TNCS HO CHI MINH
NHA THIEU NHI THANH PHO ‘
wdek TP.Ho6 Chi Minh, ngay 15 thdang 02 nam 2020

S6: 02- TB/NIN-TDTT

THONG BAO
V/v Tham gia Hoi nghi tap huan chuyén dé “Phuong phap Huén luyén
mén Thé duc Aerobic va Khiéu vii Thé thao” danh cho Can b6 Phu trach Thiéu nhi
nam 2020

Can cir Ké hoach s6 s6 01-KH/HDHPTNTW, ngay 30/01/2020 ctia Trung tAm
Hoat déng Thanh Thiéu nhi Trung wong vé viée t6 chire hdi nghi tap huén chuyén dé
“Phuong phép Huén luyén mén Thé duc Aerobic va Khidu vii Thé thao” danh cho
Cén bd Phu trach Thiéu nhi toan qudc nam 2020.

Ban Giam d6c Nha Thiéu nhi Thanh phé Hd Chi Minh thong tin dén cac
Nha Thiéu nhi Quén, Huyén tiy vao tinh hinh thuc té ctia don vi trong viéc
ctr Can bg tham gia tap huén cu thé nhu sau:

1. Thoi gian, dia diém:

- Thoi gian: du kién tir ngay 30/03/2020 dén ngay 05/4/2020.

- Dia diém: Nha Thiéu nhi Thanh phé.

(S6 169 Nam Ky Khéi Nghia, Phudng 7, Quén 3, Tp. H Chi Minh.)

2. Thanh phin tham gia:

- Lanh dao Phu trach chuyén mén, Can bd Nghiép vu Khoa Thé duc
Thé thao va Nghé thut, cong tac vién bd mén Thé duc Thé thao va Nghé thuét
ctia hé théng Nha Thiéu nhi.

- Mdi don vi ¢t 4 hoc vién, trong d6:

+ Mo6n Thé duc Aerobic: 02 hoc vién
+ M6n Khiéu vii Thé thao: 02 hoc vién

3. Noi dung:

3.1 Bé mon Thé duc Aerobic:

- Céc ndi dung can thiét trong Thé duc Aerobic danh cho Thiéu nhi.

- Nhitng quy dinh va yéu ciu bit bude trong thi diu Aerobic cho Thiéu nhi.

- Hudng dan bai quy dinh theo cdc nhém tubi.

- Hudéng dén bai tu chon (bai tu chon 3, tu chon 6, tu chon 8).

- Céc bai Aerobic Dance:

+ Céu tric bai tu chon

+ Cac d6 khé

+ 7 budc quy dinh Aerobic

+ Céc d6i hinh



+ (e ddng téc nhao 1on

+ Phuong phap soan bai

3.2 B mén Khiéu vii Thé thao:

- Quy dinh chung va nhing yéu cdu bat budc trong thi d4u Khiéu vii
Thé thao danh cho Thiéu nhi.

~ Gi6i thidu va huéng din 07 diéu nhay theo tiéu chuén Qudc té
(gébm Standard va Latin) khai quat chung, ly thuyét, thue hanh, kiém tra danh gia.

+ Céc diéu nhay Standard: Waltz, Tango.

+ Céac diév nhay Chau My Latin: Samba, Rumba, Chachacha, Paso Double,
Jive.

4. Kinh Phi:

- Kinh phi di lai, an nghi cho hoc vién thuc hién theo thong tu
40/2017/TT-BTC ngay 28/04/2017 ctia Bd tai chinh vé viée Quy dinh ché do
cong tac phi, ché @6 chi tham gia Hdi nghi tap huln dbi v&i co quan Nha nudc
va céc don vi su nghiép cong lap.

- Kinh phi tham gia h6i nghi tap hudn: 500.000d/hoc vién

5. Thoi gian dang ky:

- Pé nghi 24 Nha Thiéu nhi Quén, Huyén ctr cén b6 tham gia va danh sach
(theo mau) got vé Trung uong trude ngay 07/07/2020 theo dia chi:

Trung tim Huéng dan hoat ddng Thiéu nhi Trung wong

Dia chi: 86 02 Binh Minh, Thi trAn Chau Quy, Gia Lam Ha Noi

Email: nguyentuanvutwd@gmail.com; Website: hitp://thieunhitw.vn
Lién hé tryc tiép &/c Nguyén Tuln Vi, Can bd phong Huén luyén K ning
DT: 024.3676.2507; Fax: 024.3676.3618; Mobile: 0843.189.993

*Ghi chu: Sau khi nhéan dwoc danh sdch ding ky 1dp hudn, Trung wong sé cd
thong bdo wiéu tap chinh thiredén cac hoc vién tham du Hi nghi tap hudn.

Trén day 12 Thong bao tham gia Hoi nghi tap huén chuyén dé “Phuong phap
Huéan luyén mén Thé duc Aerobic va Khiéu vii Thé thao” danh cho Can bd Phu trach
Thiéu nhi nam 2020, dé nghi cac don vi quan tam, thue hién.

Noi nhén:
-Nhu trén;
-Luu VP.
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TP. H6 Chi Minh, ngay ....... théng... .... nam 2020

PANG KY DANH SACH ]
Tham dy H§i nghi tip huan “Phwong phap huan luyén mén Thé duc Aerobic va Khiéu vii Thé thao”
danh cho cén bd phu trach thiéu nhi nim 2020
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~ *Laru y: Danh sach dang ky tham gia tap huan gui vé: Trung tim Huéng dan hoat dong thiéu nhi Trung uwong,
S6 02 Binh Minh, Thi tran Chau Quy, Gia Lam Ha Noi truée ngay 07/03/2020. Email: tranhangk60dhsphn@gmail.com.
Website: http://thieunhitw.vn

LANH DAO PON VI
(ky tén, dong déu)




