THANH DOAN TP. HO CHI MINH DOAN TNCS HO CHI MINH
NHA THIEU NHI THANH PHO

Heomok

Sé:4 4 -KH/NTN-NVCS Tp. H6 Chi Minh, ngay/" thdng < ndm 2020

KE HOACH

T6 chire giai chay bd truc tuyén “Noi chip canh wée mo” nim 2020

Thiét thuc chao mimg Pai hdi dai biéu Dang bd Thanh phé Hé Chi Minh
1dn thire X1 va Pai hoi Pang toan quéc 1an thir XIII, ky niém 45 nim ngay
thanh 14p Nha Thiéu Nhi thanh phé H6 Chi Minh (01/6/1975 — 01/6/2020);

Cin ctr Ké hoach s6 11- KH/NTN-NVCS, ngay 15/9/2020 ciia Nha Thiéu
nhi Thanh phé vé viéc t& chirc Lién hoan c4c Nha Thiéu nhi Thanh phé Ho Chi
Minh lan thit XT — Naim 2020. Nha Thiéu nhi Thanh phé xiy dung K& hoach t6
chirc giai chay bo truc tuyén “Noi chép canh wde mo” nam 2020 cu thé nhu sau:

L.MUC PiCH, YEU CAU:

1. Muc dich:

Nham thiic ddy phong trao rén luyén thé thao cho cén b, céng nhan vién,
gido vién, cdng tac vién dang cong tac tai Nha Thiéu nhi Quan/Huyén, gép phén
thue hién hiéu qua cong téc gido duc boi dudng Thiéu nhi phat trién toan dién vé
thé chét va tinh than.

2. Yéu cau:

- Cong tac tuyén tmyén hiéu qua, van dong dugc dong dao can bd, cong
nhin vién, gido vién, cdng tdc vién, thiéu nhi trong cdc Nha Thiéu nhi
Quan/Huyén tham gia, ddm bao tdi thiéu 350 nguoi tham gia.

- Giai chay duoc td chirc dam bao céc quy dinh, yéu cau vé cong tac phong,
chéng dich bénh COVID — 19.

- Cong tac t6 chirc dam bao hiéu qu4, an toan, tiét kiém.

II. THOT GIAN, PIA PIEM, POI TUQNG:

1. Thoi gian:
- Thoi gian déng ky tham gia: tir ngay 09/10/2020 dén ngay 16/10/2020
- Théi gian chay bd: tir ngay 17/10/2020 dén ngay 05/11/2020

2. Pia diém:
Vén dbng vién lua chon dia diém chay b phu hop véi didu kién ca nhén,

wu tién dia diém tai khu vic minh sinh séng. Tranh nhimg dia didm dong nguoi
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vA tudn thi tuyét déi cic quy dinh cia Chinh phi va Uy ban Nhén dan
Théanh phd vé céng téc phong, tranh dich bénh COVID-19

3. Pbi twgng tham gia: . .

- Cén bd, cong nhan vién, gido vién, cong tac vién dang lam viéc tal
Nha Thiéu nhi Quan Huyén.

- Khuyén khich vé4n doéng can bd doan vién thanh nién, phu huynh va céc
em thiéu nhi tai dia phuong cling tham gia

III. THANH LAP BAN TO CHUC:
1.Thanh phan Ban T6 chire:

- P/c Lé Thi Thu - Ph6 Giam dbc Nha Thiéu nhi - Trudng ban
- B/c Phan Thanh Duin - Truéng khoa Nghiép vu Co S& -Phé ban TT
- B/c Nguyén D6 Minh - Truémg khoa Séng tao K§ Thuét - Thanh vién

- P/c Trén Thi Kim Phung - Trudng phong Tai chinh Ké toan - Thanh vién
- B/c Chung Thi Ngoc Hoa - Phé Truong khoa Nghiép vu Co S¢ - Thanh vién

- B/c T6 Kiéu Mai Thy - Nhan vién khoa Nghiép vu Co S& - Thanh vién

2. Phan cong nhiém vu:

2.1. Nha Thiéu nhi Thanh ph6é Hé Chi Minh:

- X4y dung ké hoach, thé 18 giai chay b, chuén bi nén tang k¥ thuit sé ghi
nhan két qua, thiét ké bd huy chwong, sb BIB; theo d&i, danh gia thanh tich.

- Chiu trach nhiém vé kinh phi t6 chirc, khen thudng cac tip thé co
véan dong vién tham gia déng va hoan thanh t6t giai.

2.2. NhaThiéu nhi Quén/ Huyén:

- Trién khai muc dich, ¥ nghia va phuong thirc tham gia giai cho cén bd,
cong nhan vién, gido vién, cong tic vién dang lam viéc tai don vi; Khuyén
khich vin ddng can bd doan vién thanh nién, phu huynh va c4c em thidu nhi tai
dia phuong cung tham gia.

- T6 chirc tuyén truyén gidi thidu céc tin tét, cdu chuyén dep trén mang x&
hoi vé qué trinh nd hyc rén luyén stc khoe phi hop véi didu kién clia mdi cé
nhéan dé gop phéan lan téa phong trao rén luyén surc khoe.
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- H3 trg cai dit va hudng din tmg dung Strava cho cc van dong vién
tham gia sir dung trén dién thoai, dfmg hd théng minh. Khuyén khich don vi ¢6
hinh thirc theo d&i qua trinh tham gia va td chirc khen thudng céc ca nhén, tip
thé c6 thanh tich 16t tai don vi.

IV. TIEN PO THUC HIEN:

- Tir ngay 03/09/2020 — 15/09/2020: Xay dung, gép ¥ du thao ké hoach

-Ngay 16/09/2020: Trién khai ké hoach dén co s&

-Ngay 16/10/2020: Han chét dang ky tham gia trén website Vietrace365.vn

- T ngay 17/10/2020 — 05/11/2020: Thoi gian tham gia giai chay bd.

-Ngay 31/12/2020: Trao gidy chimg nhén, huy chuong ctia Can b quan ly
tai bé mac lién hoan céc Nha Thiéu nhi Thanh phé Hb Chi Minh nam 2020.

Trén day la K€ hoach t4 chiic giai chay b truc tuyén “Noi chip canh wéc
mo” nam 2020. Ban Giam dbc Nha Thiéu nhi Thanh phé, d& nghi Nha Thiéu nhi
Quan/Huyén quan tdm thuc hién tt cac néi dung theo Ké hoach.

Noi nhan:
- Thanh Poan:
+ TT: d/c Tran Thu Ha (b/c)
+ Ban thiéu nhi;
- NTN TP: BGD, cac khoa, phong;
- NTN Q/H: BGD;
- Luu VP,




THE LE
Tham gla glal chay bd true tuyén “Noi chip canh wée mo” niam 2020

I. THOT GIAN, PIA PIEM, POI TUQNG:

1. Thoi glan
- Thoi gian ding ky tham gla tir ngay 09/10/2020 dén ngay 16/10/2020
- Thoi gian chay bo: tir ngay 17/10/2020 dén ngay 05/11/2020.

2. Pia diém:

Vin dong vién lua chon dia diém chay bo phit hop véi diéu kién c4 nhén,
uu tién dia diém tai khu vuc minh sinh song. Tranh nhiing dia diém dong nguoi
va tudn thu tuyét doi céc quy dinh ctia Chinh phi va Uy ban Nhén dan Thanh
pho vé cong tac phong, trénh dich bénh COVID-19.

3. Pbi tuong:

= Cén bd, cong nhan vién, gido vién, cong tac vién dang lam viéc tai Nha

Thiéu nhi Quan/Huyén.

- Khuyén khich van dong can by doan vién thanh nién, phu huynh va cac em
thiéu nhi tai dia phuong ciing tham gia.

II. QUY PINH CHUNG:
1. Hinh thire dang ky tham gia:

- Buée 1: Piang ky truc tiép tai trang tin dién tir Vietrace365 Gibc mo Viét
Nam, dudng din http://vietrace365.vn, chon cu ly phu hop, nhip diy da
thong tin va thanh todn dé hoan tit. Xem huéng dan ding ky va tham gia cude
thi tai: https://vietrace365. vu/tin-tuc/detail/huong-dan-tham-gia-giai-chay.

- Buwée 2: Cai dat img dung Strava két ndi voi tai khoan Vietrace365 véo
dién thoai di dong théng minh dé ghi lai két qua chay bd hang ngay ctia minh.
Két quéa s& lién tuc dwoc cép nhat va hién thi trén bang két qua cia giai trén
website Vietrace365.vn.

- Bwge 3: Tap luyen va ghi nhén két qua ciia ¢4 nhan mdi ngay

Luwu y: Vin dong vién tham gia can chon diing tén don vi & muc CLB khi
déng ky theo danh sdch dudi déy dé tién cho BTC téng hop thanh tich sau khi
két thic giai:

I.NTNQuén1  10.NTN Quan 10 19. NTN Quén Pht Nhuan
2.NTNQuén2  11.NTN Quén 11 20. NTN H. Binh Chanh
3.NTN Quin3  12.NTN Quin 12 21. NTN Huyén Héc Mén

4. NTN Quén 4 13. NTN Quan Tén Binh 22. NTN Huyén Nha Be
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5. NTNQuanS5  14.NTN Quan T4n Phi 23. NTN Huyén Cén Gio
6. NTN Quén 6 15. NTN Quén Binh Tén 24. NTN Huyén Cu Chi
7. NTN Quén 7 16. NTN Quén Binh Thanh  25. NTN TP Hé Chi Minh
8. NTN Quén 8 17. NTN Quén Go Viép

9.NTNQuan9  18. NTN Quén Thu Dirc

2.Yéu céu vé chuyén mén:
- Mbi van dong vién ding ky cu ly phu hop diéu kién strc khoe c4 nhén
(22km, 35km, 45km, 60km). Vén dong vién hoan thanh g1a1 chay b6 khi s6 km
da chay b6 dat hodc vuot cur ly trong thoi gian t6 chire giai.

- Véan dong vién c6 thé chay b nhiéu lén trong ngay vao thoi diém phi hop
v6i mbi ngudi. Pace hop 1¢ (sb phutfkm} 1a tir 6 dén 16 phit/km. Quang dudng
chay bd phai duge do bang thiét bi ¢6 GPS va thé hién ban do ducmg chay bd.
(Lueu y: Khéng ghi nhén két qua néu van déng vién chay bé trén may chay bj).

I11. KINH PHI VA THANH TiCH, GIAI THUONG:
1. Kinh Phi:

- Cé nhén vén dong vién tham gia dong phi (khi hoan thanh cu ly da dang
ky sé€ nhan dwoc huy chiong dién tur, s6 BIB, giay chitng nhdn dién ti): 20.000d/
nguoi

- Déi v6i cé nhan vén dfng vién nhén huy chuong thét cua giai chay bd

(bao gém phi tham gia, s6 BIB, huy chuong thit c6 khic tén va cu ly hoan
thanh): 165.000d/nguoi.

2. Thanh Tich, Giai Thwdng:

- Trong 20 ngay tham gia Giai chay, cac van dong vién dat hodc vuot sb
km téi th1eu da déng ky duoc xem 1a hoan thanh va nhén dugc cic phan thuéng
tir Ban t6 chirc bao gom: huy chuong dién ti, sé BIB, glay chung nhén dién to

va 01 huy chuong thiét ké riéng cho Giai chay (neu van dong vién cé ding ky
riéng).

- Ngoai ra Ban Té chiic khuyén khich Ban Gidm d6c céc Nha Thiéu nhi
quén, huyén trao thém qua tang cho céc cé nhan, tap thé c6 thanh tich xuat sac.

- Ban td chic sé tién hanh kiém tra ngﬁu nhién heac ¢ chu dich dbi véi
thanh tich ctia mét s van dong vién tham giai chay bd. Néu phat hién véan dong
vién c¢6 hanh vi glan lan, Ban t6 chirc ¢6 quyén huy két qua cua vén dong vién
d6. Quyét dinh ctia Ban 6 chic 1a quyét dinh cudi cing va khéng duoc khiéu
nai.

Trén day 1a Thé 1é Tham gia giai chay bd truc tuyén “Noi chip canh udc
mo” ndm 2020. Ban T6 chie, d& nghi Nha Thiéu nhi Quan/Huyén quan tdm thuc
hién t6t cac ndi dung theo diing Thé [é

BAN TO CHUC



